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Con el apoyo de

EL LIBRO

Edulis. Plantas comestibles que transformarán la ali-
mentación es un libro-objeto con preciosas ilustra-
ciones, que plantea cómo aprovechar mejor las 
plantas que tenemos a nuestro alcance, algunas de 
las cuales dejaron de cultivarse hace siglos y otras 
quizás ignoramos que sean comestibles. 

Con rigor y detalle, este libro va en la línea de la 
cultura del aprovechamiento y de cómo encontrar 
alternativas vegetales para crear un futuro alimen-
tario más saludable y sostenible. Contribuyendo a 
esta búsqueda, Edulis presenta un compendio de 
70 plantas comestibles, sabores vegetales de los cin-
co continentes muy poco conocidas la mayoría de 
ellas, e incluye cereales, frutas, algas y especias. 

Este libro presenta todo lo que necesitas para em-
prender una nueva aventura alimentaria, ya sea 
para adoptar una nueva dieta con más presencia 
vegetal, ya sea para cultivar de manera particular 
estas plantas o, simplemente, para probar nuevos 
ingredientes.

ARTUR CISAR-ERLACH

Es escritor, ecologista y divulgador; su trabajo se cen-
tra en la alimentación, la defensa de los bosques y 
la videografía. Su pasión es el poder de los alimentos 
y su enorme potencial a la hora de resolver los gran-
des desafíos de nuestra era. 

KEVIN HOBBS

Es botánico, horticultor y cultivador desde hace más 
de 35 años. A caballo entre el mundo de las plantas, 
la producción comercial y su creciente interés en la 
lucha contra el cambio climático, es dilvugador del 
sector de las plantas comestibles, 

KATIE KULLA

Ilustradora, Su trabajo se centra en la naturaleza, la 
agricultura y la familia. Ha publicado en las revistas 
Taproot, Growing for Market, Farmer-ish, GreenPrints y 
Geez. Este es su primer proyecto editorial.
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Alternativas vegetales para crear 
un futuro alimentario saludable 

y sostenible.


